
     ရပပ်ါ၊ 
စိတ်ကိိုတည်င ိမ်

အ ော ထ်ောားပါ။ 

 

 ခ ောားသူမ ောားကိို 

သတိအပားပါ။ 

အန္တရာယန်ယ်မ ြေ (dangerous area) ဆ ိုသည်ြေ ာ 
အဘယ်နည််း။ 
 

 

ဤအေရောမ ောားတွ  ်အပါက်ကွွဲတတ်သည ်ပစစည်ားမ ောား 
ရ ှိအေန ှိိုင ်ပါသည်။ 
 

◼ ယ  ်စစ်  ်ား ွဲ သည ်အေရောမ ောား 

◼ ယ  ်တပ်  ထောားရောလက်ေက်ကက ားအေရောမ ောား/စစ်တော်းလ ောား

မ ောား/ကတိုတ်က  ်ားမ ောား 

◼ အပါက်ကွွဲအစတတ်သည ပ်စစည်ားအပါက်ကွွဲသည ်ခြစ်ရပ်ခြစ်ြူား 

သည  ်အေရောမ ောား 

◼ အခမခမြုပ်မိို ်ားရ ှ်ားလ ်ားမှုလိုပ်အ ော အ်ေသည ်အေရောမ ောား ပါ 

 ဝ ် လူသိမ ောားအသောမိို ်ားက ွ်ားမ ောား 

◼ စွေ ်ပစ်ထောားသည ် တပ်စ ော်း၊ စစ်အ ားအရားဂိတ်၊ စ ေ်ား  ရော 

အေရောမ ောား 

◼ စွေ ်ပစ်ထောားသည ် ိမ်မ ောား/ အ ောက်   ိုမ ောား/စက်ရ ိုမ ောား 

◼ ယိိုယွ ်ားပ က်စ ားအေသည ်အေရောမ ောား 

◼ စစ် အခ စိိုက်စ ေ်ားမ ောား၊လ ိုခ  ြုအရားခမြှ  ်တ ထ်ောားသည ်အေရော 

မ ောား 

◼ လ ပ်စစတ်ောဝါတိို ်(သိို ) မ ားလိှု ာ်းတိို  ်ေ ားပတဝ်ေ်ားက  ်မ ောား 

◼ ကိုေ်ပစစည်ားသိိုအလှော ်ရ ိုမ ောား 

◼ တ တောားနှ  တ် တောားဝော်းက   ်

◼ စွေ ်ပစ်ထောားသည ်ပစစည်ားအေရောမ ောား 

 
 

 
 
 

◼ အခမခပ တ်ွ ်ရှ ိညေွ်ားမှတတ်စ် ို ိုကိို ရှောအြွမှတ်သောားပါ။) 

◼ ဤမှတ်သောားထောားသည ်အေရောတိို  တိို ်ား တိက စွောခပေ်လောပါ။  

◼ အေသ ောဏောပိို တ်ိို ကိို   က်ခ  ာ်း သိ အပားကော သ သယခြစ်သည ် 

အေရော အ ကော ်ားကိို အခပောခပပါ။ သိို မသှော ၎ ်ားတိို က  နတရောယ်ခြစ် 

အစမည်  ရောမ ောား ောား ရှောအြွအြော်ထိုတ်နိို ်မည်။ 

◼ ယ ို ိိုလ  ် သ ်သည် အပါက်ကွွဲတတ်သည ်ပစစည်ားမ ောား၏ 

 နတရောယ ်ောား မည်သိို အလ ော   မည်ကိို သိငပ ားခြစ်သခြ  ် 

အ ားက ာ်းလ ိုခ  ြုအစမည်  သတ ်ားစကောားမ ောားကိို သ  ်မိသောားစို (သိို ) 

သ  ်သူ ယ်   ်မ ောား ောား ရ ှ်ားခပသ  ်ပါသည်။  

 

 
မ ေါက်က ွဲမေတတ်သည  ်ေစည််းြေ ာ်းဟူသည် 

အငြ်ေတန်အန္တရာယ်ကက ်း ေါသည်။ ၎င််းတ ိုို့ြေ  
မ ်းမ ်းမန ေါ။ 

မ ေါက်က ွဲမေတတ်သည ် ေစည််းတေ်ခိုခိုက ို မတ ွေ့ရ   ေါက လို ်မဆာင်ရန်ြေ ာ်း 

 
 

 

◼ ရပ်ပါ။ ခပေ်သွောားပါ။ အေရောကိိုမတှ်ထောားပါ။  ခ ောားသူမ ောားကိိုသတိအပားပါ။ 

◼ ရပ်ပါ။ 

◼ စိတ်ကိိုတည်င ိမအ် ော ်ထောားပါ။ 

◼ သတိကက ားစွောထောား၍ အ ား  ဝွဲယောကိို ကည ်ပါ။ 

◼  ခ ောားသူမ ောားကိို သတိအပားပါ။ 

◼  နတရောယအ်ေရောသိို ဝ ်သည ်လမ်ားကိို မှတ်ထောားပါ။ (အက ောက်အ ော ်၊ 

သစ်ပ ်၊ အတော ်ကိုေ်ား။ စမာ်းအ  ော ာ်း စသခြ  ်  နတရောယအ်ေရော၏ 



မ ေါက်က ွဲအစတတ်သည ်ေေ်က န် ေစည််းြေ ာ်းက ဘာမတ လွဲ။ 
 

 

အပါက်ကွွဲတတ်သည ်စစ်က ေ်ပစစည်ားမ ောားတွ  ်ပစလ်ိိုက်အသော်လည်ား 
ရည်ရွယ်ထောားသကွဲ သိို  မ ားမကာူးသည ်/ မအပါက်ကွွဲသည  ်စစ်လက ်
ေက်ပစစည်ားမ ောားန ှ ် မည်သည ်လက်ေက်ကိို ် ြွွဲွဲ့၏ ထိေ်ား  ြုပ် 
မှုအ ောက်တ ွ်မရှိအတော အသော  သ ိုားမခပြုရအသားသည ် စစ်လက ်
ေက်ပစစည်ားမ ောားပါဝ ်သည်။  အခမောက်လက်ေက်မ ောား၊ 
အမော်တောသ ားမ ောား၊ စေကတ် /ကကိြုား၊ လက်ပစ်ဗ ိုား၊ ဗ ိုားကက ားနှ  ် 
ဗ ိုားအသားမ ောား၊ ထပ ်  အ်ပါက်ကွွဲသည ်လက်ေက်နှ   ်၎ ်ားမ ှ
တစ်   ထ်ပ်   ်အပါက်ကွွဲသည ်ဗ ိုားမ ောား၊ ေ ိုားက ည်နှ   ်ေ ိုားလက်ေက်၊ 
တိိုက်ပွွဲခြစ်စဉ ်တွ ာ်း သိို မဟိုတ ်တိိုက်ပွွဲ ငပ ား စွေ ်ပစ်ထောား ွဲ အသော 
အမော်တော၊ လက်ပစ်ဗ ိုား၊ ဗ ိုား၊ ေ ိုားက ည်၊ ယမ်ားအထော  ်၊  အခမောက် ေ် 
စသည်တိို လည်ားပါ၀ ်သည်။  

. 

 
◼ လက်ပစ်ဗ ိုားကွဲ သိို အသော အပါက်ကွွဲတတ်သည ်ပစစည်ားအသားတစ် ိုက (၅၀) မ တောပတလ်ည် သိို မဟိုတ ်ထိို တိို ်ား တောထက်ပိိုသည ် အေရောတွ ်ရှိ သက်ရှိကိို 

အသအစနိို ်သည် သိို မဟိုတ ်ေဏရ်ောရအစနိို ်သည်။    

◼ အပါက်ကွွဲအစတတ်သည ်ပစစည်ားမ ောားကိို လ ိုားဝမထိရ/ ေ ားမကပ်ရ။   

◼ အပါက်ကွွဲအစတတ်သည ်ပစစည်ားတစ် ိုက ပ က်စ ားသွောားသည ် သ ွ်အပေါ်အေပါအသော်လည်ား ၎ ာ်းသည် အ ားက ်ားသည်ဟို ိိုလိိုရောမအရောက်ပါ။ 

◼ အပါက်ကွွဲအစတတ်သည ်ပစစည်ားတစ် ိုကိို သယ်အ ော ်လိိုက်ငပ ခြစ်အသောလ်ည်ား ၎ ်ားသည် အ ားက ်ားသည်ဟို ိိုလိိုရောမအရောက်ပါ။ 

◼ အပါက်ကွွဲအစတတ်သည ်ပစစည်ားမ ောားဟူသည်မှော စိတ်  ရသည ်သအ ောသ ောဝမရှိပါ။  ပူအ ကော  ်၊ ထိအတွွဲ့မိခ  ်ား သိို မဟိုတ ်တိုေ် ါမှုမ ောားအ ကော   ်သိို မဟိုတ် 

   ေိ် ကောလောသည်နှ  ် မ     ေိမ်အရွားအပါက်ကွွဲနိို ်သည်။  

◼ အပါက်ကွွဲတတ်သည ်ပစစည်ားမ ောားကိို လက်ခြ  ်မပစ်အပါက်ရ၊ မကေ်ရ။ 

◼ မ ားခြ  ်မရိှုွဲ့ရ။   

◼ အပါက်ကွွဲအစတတ်သည ်ပစစည်ားမ ောားကိို အရွွဲ့လ ောားရေ်မကကိြုားစောားရ။ 

 

 

     
 

အပါကက်ွွဲအစတတ်သည  ်
                                                                                                                          ပစစည်ားမ ောားက ှိို 

လွ ် မပစ်ရ 

အပါကက်ွွဲအစတတ ်
သည ်ပစစည်ားမ ောား

က ှိို မကေ်ရ 

အပါကက်ွွဲအစတတ်      

 သည ်ပစစည်ားမ ောားက ှိို 
မ ားမရ ှိ ှို့ရ 

 

     အပါကက်ွွဲအစတတ ်
   သည ်ပစစည်ားမ ောားက ှိို 
  ဖယ်ရ  ှားခြင်ှားမခပြူလိုပရ်

 
                                                                                                             မ ေါက်က ွဲမေတတ်သည  ်ေစည််းြေ ာ်း၏ အက   ်းသက်မရာက်ြေှုြေ ာ
မ ေါက်က ွဲမေတတ်သည ် ေစည််းြေ ာ်းဟူသည် 
အင်ြေတန်အန္တရာယ်ကက ်း ေါသည်။ ၎င််းတ ိုို့ြေ  မ ်းမ ်းမန ေါ။ 
 

 

◼ အပါက်ကွွဲအစတတ်သည ်ပစစည်ားမ ောားဟူသည်  ငမွဲတမ်ား နတရောယ် 

ကက ားပါသည်။ 

◼ အပါက်ကွွဲတတ်သည ်ပစစည်ားမ ောားသည် ပ ိုစ ၊  ရယွ် စောား၊ 

 အရော  ်မ ြိုားမ ြိုားရှိနိို ပ်ါသည်။    ေိ် ကောလောသည်နှ  ် မ  

သ အ  ားတက်ခ  ာ်း သိို မဟိုတ ်   ်ားသဏ္ဍောေ်အခပော ာ်းလွဲခ  ်ား 

ခြစ်လောနိို ်သည်။ သိို မဟိုတ ်ရောသ ဥတို အခ  အေအ ကော  ် 

ခြစ်အစ၊သ ောဝအပါက်ပ ်ကွဲ သိို အသောပတ်ဝေ်ားက   ်အခ  အေ

အ ကော  ်ခြစ်အစ အခပော ်ားလွဲမှုမ ောားရှိလောတတ်သည်။ 

◼ အပါက်ကွွဲတတ်သည ်ပစစည်ားမ ောားကိို တစ်ပါားသူ ောား အသအစရေ ်

 လိို ဌော၊ ကိိုယလ်က် ဂဂါ  ြိုွဲ့တွဲ သွောားအစရေ် လိို ဌော ြေတ် ား 

ထောားပါသည်။  က ြိုား က် အေခြ  အ်ပါက်ကွွဲတတ်သည ် 

ပစစည်ားမ ောားအ ကော   ်ကိိုယ်လက် ဂဂါ  ိုားရ ှုားခ  ာ်း၊မ က်စိကယွ်ခ  ာ်း၊ 

ခမ ြုခ  ာ်း၊ မ က်လ ိုားနှ   ် အရခပောားအလော ်ကျွမ်ားခ  ်ား၊ ေ ားထိို ်ားခ  ်ား၊ 

  ိုတ်ပ က်စ ားခ  ်ားနှ   ် ခ ောားအသောေဏ်ရောေဏ်  က်မ ောားကိို 

  စောားရနိို ်ပါသည်။ 

◼ ကိိုယ်လက် ဂဂါခြတ်အတောက်ကိုသမှု  ယူငပ ားသည ်အေ က်ပိို ်ား 

 သက်မအသပွဲရှ ်က ေ်သူတိို သည်၎ ်ားတိို ၏ ဝတစ်အလ ောက်

လ ိုား ခပေ်လည်ထအူထော ်မှုကိို လိို ပမ်ည်ခြစ်သည်။  

◼ ကအလားသူ ယမ် ောားမှော ၎ ်ားတိို ကက ားထေွာားစဉက်ောလ တ ွ်ား 

၎ ်ားတိို ၏အခ တိုလကတ်ိုမ ောားကိို ၆လတစ်ကကိမ်ပ ိုမှေလ်ွဲလယှ် 

ရေ်လိိုပါသည်။ 

◼ အပါက်ကွွဲအစတတ်သည ်ပစစည်ားမ ောားရှသိည ်အေရောတွ  ်မည်သည  ်

 ခြစ် ပ က်မ ောားမခြစ် ွဲ အစကောမူ အပါက်ကွွဲတတ်သည ် 

ပစစည်ားမ ောားရှိခ  ်ားက ရပ်ရေွာလထူို ကောားတ ွ် အ ကော  ် ကစိတ်န ှ ် 

အ ကောက်ရွ ွဲ့မှုကိို ခြစအ်စပါသည်။   

◼ အပါက်ကွွဲအစတတ်သည ်ပစစည်ားမ ောားအ ကော  ်ခြစ်သည ်ေဏ်ရောသည် အရရှည် 

စိတ်ဓါတ်က   ာ်းခ  ာ်း၊  ခပြု မူ ိို ်ရော အနှ   ် ယှက် ခြစ်ခ  ်ား၊ 

အ ကောက်တတ်အသောအရောဂါ စသည်တိို ကိို ခြစအ်စနိို ်ပါသည်။ 

◼ ေဏ်ရောရသူတိို သည်ေဏ်ရောအ ကော  ်ခြစ်သည ်အ ွအ ကားနှ  ်စတိ်  စောားမှု ိို ရ်ောြိ

 ောားန ှ ် မိသောားစိုန ှ ်ပတ်သက်၍  ခပစ်  စောားရခ  ာ်း စသည်တိို ကိို မအက ောလ် ောား 

နိို ်သည်မ ြိုားကက ြုရတတ်သည်။မိသောားစို ောား လိုပ် အကျွားခပြုသူတစ်ဦား  သတ်  ရ 

သိို မဟိုတ် ကိိုယ်လက် ဂဂါခပတ်အတောက်သွောားသည ်  ါ   ိိုပါမိသောားစိုသည် 

 ခ ောား ရောမ ောား ပါ ဝ  ်ဝ အ်  ွ ိုားရ ှုားမှုကိို ကက ြုအတွွဲ့   စောားရမည်ခြစ်သည်။  

◼ အပါက်ကွွဲအစတတ်သည ်ပစစည်ားမ ောားက  အခ   လိို ပ်  က်မ ောား (ထ ်ား၊ အသောက်အရ 

စသခြ  ်) ရရှိနိို ်မှုကိို ကေ ်သတ်ပါသည်။   

◼ အပါက်ကွွဲအစတတ်သည ်ပစစည်ားမ ောားသည် ထွေ်ယှက်စိိုက်ပ ြိုား၍ရသည ် 

အခမယောမ ောားကိို ညစ်ညမ်ားမှုခြစ်အစငပ ား လယ်ယောတ ွ် သ ိုားခပြုသည ် 

တ ှိရစ္ ဆ နမ် ောားကိို အသအ က၊ ေဏ်ရောရအစနိို ်သည်သောမက   ိိုပါမိသောားစို ောား 

 ရ ်ားခမစ်မ ောား  ိုားရ ှုားမှုကိိုခြစအ်စနိို ်ပါသည်။  

 

 


